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ちょっとちょっとちょっとちょっと一息一息一息一息③③③③    

  花日記 PartⅡ ～２階ウッドデッキから～ 

  ２階のウッドデッキにはボランティアの方々が育てた四季折々の花が咲いています。 

  傍らの｢花日記｣には多くの書き込みが・・・ 

 

 ““““おばあちゃんのおおばあちゃんのおおばあちゃんのおおばあちゃんのお見舞見舞見舞見舞いいいい””””    

おばあちゃんのお見舞いにきました。 

  病院にお庭があってびっくりしてます。 

  春になったらもっと花でいっぱいになるだろうなと楽しみです。 

 

““““私私私私がががが幼幼幼幼いいいい頃頃頃頃””””    

私が幼い頃、終戦後貧しい時代、母が畑より木綿を取って帰り、農作業の合間に木綿を糸に 

  つむいで、パタンパタンと機織をして、家族１０人の着物、ズボンやモンペなどを夜の夜中まで 

  つくろってくれました。 

木綿の花を見ると亡くなった母を思い浮かべます。木綿の花は白とピンクの可憐な花を付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ““““精一杯咲精一杯咲精一杯咲精一杯咲いているいているいているいている花花花花々々々々””””    

寒い冬に耐え精一杯咲いている花々。 

  ボランティアさん達の日々のお手入れで不安な気持ち痛みに耐えることができました。 

  話しかけてもことばは返って来ませんが、元気で色美しく咲いてくれてるだけで元気づけられます。 

  どの花もそれぞれに美しい。 

  クリスマスローズさん。初めてお目にかかりました。スマートでやさしい・・・。 

  何十種類もの花たち ありがとう。 

  これからも新しく入院する人たちを勇気づけて下さい。 

  不安な気持ちを癒してあげてくださいね。 
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 ““““ゴールデンウィークゴールデンウィークゴールデンウィークゴールデンウィーク中中中中にににに仕事仕事仕事仕事””””    

ゴールデンウィーク中に仕事しています。 

  患者さんとの散歩で花日記を初めてみました。 

  いつもお手入れありがとうございます。 

  仕事中にみるお花はとてもキレイでいやされます。 

  患者さんもじっくりお花を見ています。 

  病院というせまい無機質な空間にお花がある事はすごくありがたいです。 

  これからもよろしくお願いします。 

 

 

入院入院入院入院患者患者患者患者さんのさんのさんのさんの誕生日誕生日誕生日誕生日にウッドデッキにできたにウッドデッキにできたにウッドデッキにできたにウッドデッキにできた花花花花をプレゼントをプレゼントをプレゼントをプレゼント    

当院では入院患者さんの誕生日の朝、回診の時にウッドデッキにできた花をプレゼント。 

昼食時にはメッセージと共にデザートのプレゼントも行っています。 
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そそそそそそそそのののののののの他他他他他他他他        

NNNNNNNNSSSSSSSSTTTTTTTT（（（（（（（（栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養ササササササササポポポポポポポポーーーーーーーートトトトトトトトチチチチチチチチーーーーーーーームムムムムムムム））））））））        

１．設置目的 

入院患者一人一人が必要としている栄養の質及び量の摂取方法を提供し、健康を早く回復できるように支

援するチーム医療 

 

２．委員構成 

西宮（医師）、尾中（薬剤師）、嶋田（健康運動指導士）、松本（言語聴覚士）玉井（看護師）、園田（看護

師）、前原（看護師）、溝部（看護師）、平川（看護師）、畑（看護師）、中村（管理栄養士） 

 

３．２００８年度の活動報告 

・毎週火曜日 14：00～カンファレンス及び回診 

（対象患者）ＮＳＴ介入患者、ＳＧＡ評価（Ｂ．Ｃ）患者、摂食嚥下対象患者、褥瘡患者、アルブミン値

3.0未満の患者、様子見患者、食事摂取量低下患者 

・ＮＳＴ介入パスの変更 

食事摂取量の栄養価（カロリー、蛋白質、水分）にプラス輸液の種類及び栄養価を追加し、1日の総摂

取栄養を提示する 

 

（ＮＳＴ介入患者数）  ３件 

（様子見患者数）   ３３件 

 

４．２００９年度の重点目標 

①対象患者の抽出をスムーズに行い、その患者の早期退院や社会復帰を助ける  

②対象患者に対し、適切な栄養管理が行われているかどうかを判断し、最もふさわしい栄養管理を行え る

ように多職種で患者をみる 

③ＮＳＴの稼働申請をする 

 

５．２００８年度の委員会開催日 

  2008年：4／1、4／8 4／15 4／22 4／30 5／13 5／20 5／28 6／3 6／10 6／17 6／24 7

／1 7／8 7／15 7／22 7／30 8／5 8／12 8／19 8／26 9／2 9／9 9／16 9／

22 9／29 10／7 10／14 10／21 10／28 11／4 11／11 11／18 11／25 12／1 

12／9 12／16 12／22 12／30  

2009年：1／6 1／13 1／20 1／27 2／3 2／10 2／16 2／24 3／3 3／10 3／17 3／24 

3／31 
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NST介入の流れ 
明野中央病院 NST 2008 

 A「栄養状態良好」 

入院時： 

全患者に対しSGA評価 

 
B「中等度の栄養不良」 

C「高度の栄養不良」 

様子観察

【※】 

SGA用紙をコピー 

して栄養科に提出 

NST会議で 

評価・検討 

NST介入を

決定 
「様子見患者」として 

経過観察 

●検討内容を診療録に記録 
各部署から  データ収集 

栄養科 食事摂取量を実測 

喫食状況記録 

リハビリ科 
上腕周囲長（AC）, 

上腕三頭筋脂肪圧TSF測定 

病棟 体重・尿量・飲水量測定 

薬剤部 
内服薬、注射薬内容記録 

（水分量・カロリー） 

NST会議で検討 

●検討内容を診療録に記録 

経過不良 
経過まずまず 

経過良好 

様子観察【※】 

経過不良 

【※必要であればそのつど

再評価を行う】 

 
検査科より： 

過去1週間のAlb3.0 

未満の患者リスト作成 

 
言語聴覚士より： 

摂食・嚥下障害 

対象者報告 

 褥創回診対象者報告 

 
主治医より： 

NST介入依頼箋提出 

NST会議会議会議会議 
毎週火曜日 14：00～ 

①NST介入患者 

②様子見の患者 

③摂食・嚥下障害対象者 

④SGA評価B、Cの患者 

⑤褥創回診対象者 

⑥過去1週間のAlb3.0未満の患者 

対象対象対象対象    
医師 

病棟看護師 

管理栄養士 

健康運動指導士 

言語聴覚士 

薬剤師 

NSTNSTNSTNSTメンバーメンバーメンバーメンバー    
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糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病相相相相相相相相談談談談談談談談会会会会会会会会        

１．設置目的 

  糖尿病治療にあたり、本疾患に対する患者自身とその家族における基本的知識の理解普及を高める 

 

２．委員構成 

  木下院長、中村管理栄養士、外来師(当番制)、尾中薬剤部長、溝部看護師、宇都宮検査技師、 

嶋田健康運動指導士 

 

３．２００８年度の活動報告 

  ○第 19回糖尿病相談会  テーマ「ヘルシーハンバーグを食べよう～糖尿病食の体験～」 

    開催日：2007年 5月 24日(土)  場所：管理棟会議室  参加人数：10名 

    開催目的：500ｋcalの糖尿病食の実食会を開催し、工夫することで低カロリーでも美味しくかつ 

         ボリューム感のある食事にすることができる事を体験してもらうと同時に、食事療法への 

         理解を高める 

  ○第 20回糖尿病相談会  テーマ「めじろんにつづけ～運動療法体験～」 

    開催日：2008年 11月 8日(土)  場所：ﾘﾊﾋﾞﾘ室  参加人数：3名 

    開催目的：最も実践しにくい治療方法である運動療法を上手に生活に組み込むことで、糖尿病改 

         善効果があることを、運動療法体験を通じて学ぶ。 

  ○第 21回糖尿病相談会  テーマ「糖尿病にヘキサゴン」 

    開催日：2009年 2月 27日(金)  場所：管理棟会議室  参加人数：7名 

    開催目的：クイズ形式で糖尿病問題を出題し、解説を通じて糖尿病の基本的な理解を深める。 

         また、食事療法において基本的な講話を行い、日々の生活に役立てて頂く。 

  ○クリニカルパスの実施  0名 

 

４．２００９年度の重点目標 

  2008年度の糖尿病相談会開催にあたり、昨年に続きおおむね「参考になった」との回答を得た。 

  しかし、参加者は治療意欲の高い患者さんに限定されてくる、開催予定日等の連絡が徹底できず 

  当日集まらなかった等の開催に関する問題点が残された。また、2009年度はﾒﾝﾊﾞｰの大幅変更が 

  予定されているので、新ﾒﾝﾊﾞｰによる会の定着を目指すことと同時進行で、こうした問題点解決 

  に取り組む。 

 

５．２００８年度の委員会開催日 

  2008年：4/7、5/20、6/9、6/23、7/27、8/13、8/31、9/1、10/6、10/20、10/28、11/6、 

  2009年：1/26、2/16、2/23、3/2、 
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親親親親親親親親和和和和和和和和会会会会会会会会（（（（（（（（厚厚厚厚厚厚厚厚生生生生生生生生会会会会会会会会））））））））        

１．スタッフ構成（２００９年３月） 

会 長、副会長、会 計、委 員 看護部４名、栄養科１名 

 

２．親和会の目的 

  本会は会員の親睦と福祉の向上を計ると共に 明野中央病院の発展に寄与する事を目的とする。 

 

３．役員改選 

  役員の任期は毎年４月より翌年３月末までの１年間。 

 

４．総会 

総会は通常総会と臨時総会の２種類とする。 

通常総会は毎年４月に開催し、会長が招集しなければならない。 

  臨時総会は会長が必要を認めたとき、又は、会員の３分の１以上の要求があったとき随時開催する。 

  議長は会員の選出で決定する。 

  総会は会員の過半数をもって成立する。但し、委任状出席を認めるものとする。 

 

５．会計 

①収入 １．会費 ２．寄付金 ３．その他 必要に応じ臨時会費を徴収することもあり得る。 

②支出 １．旅行 ２．レクリエーション ３．忘年会 ４．慶弔見舞金 ５．その他 

③会計年度は 毎年４月１日より翌年３月３１日までとする。 

④会計報告は 毎年４月の総会で行う。 

 

６．２００８年度活動報告 

  ①花見を実施 

実 施 日：２００８年４月４日 

開催場所：城址公園 

参加人数：６４名 

②ボーリング大会を実施 

実 施 日：２００８年６月２７日 

開催場所：OBSボール 

参加人数：４９名 

  ③職員旅行 

    沖縄 

     実 施 日：２００８年１０月４日～５日 

     参加人数：２５名 
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    下関 

     実 施 日：２００８年１０月２６日 

     参加人数：２８名 

④バーベキュー大会を実施 

  実 施 日：１１月１５日 

  開催場所：高尾山公園 

  参加人数：４２名 

⑤忘年会を実施 

  実 施 日：２００８年１２月１６日 

  開催場所：全日空オアシスタワー 

  参加人数：１２５名 
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新新新新新新新新聞聞聞聞聞聞聞聞記記記記記記記記事事事事事事事事        

 

 

 

 

 

 

                         大分合同新聞掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 大分団地新聞掲載 
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明野タイムズ掲載 
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 読売新聞掲載 
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                       大分合同新聞掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      大分合同新聞掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大分合同新聞掲載 
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 明野タイムズ掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大分合同新聞掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大分合同新聞掲載 
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 大分合同新聞掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明野タイムズ掲載 
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                        大分合同新聞掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明野タイムズ掲載 
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 明野タイムズ掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           大分合同新聞掲載 
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明野中央病院へのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団唱和会 明野中央病院 

 〒８７０－０１６１ 大分県大分市明野東２丁目７番３３号 

 TEL（０９７）５５８－３２１１ FAX（０９７）５５８－３７０９ 

 E-mail：akenohp@fat.coara.or.jp 

 http:／／www.coara.or.jp／~akenohp／ 

 


