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ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は

当
院
で
は
従
来
よ
り
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２

０
２
３
年
４
月
に
そ
の
専
用
治
療
室
と
し

て
「
痛
み
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

上
の
表
は
、２
０
２
３
年
度
に
当
セ
ン
タ
ー

で
治
療
に
当
た
っ
た
主
な
疾
患
と
そ
の
患

者
数
で
す
。
整
形
外
科
領
域
、
特
に
脊
椎

疾
患
に
伴
う
痛
み
の
患
者
さ
ん
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
は
、
様
々
な

原
因
で
起
き
る
〝
痛
み
〟
の
緩
和
を
目
指

す
治
療
で
あ
り
、「
痛
み
セ
ン
タ
ー
」
は

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
特
化
し
た
専
門
的

治
療
を
行
い
ま
す
。

例
え
ば
、「
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」

は
、
椎
間
板
の
内
部
に
あ
る
髄
核
と
い
う

ゼ
ラ
チ
ン
状
の
組
織
の
一
部
が
飛
び
出
し

て
神
経
を
圧
迫
し
て
痛
み
が
発
生
し
ま

す
。
根
本
的
な
治
療
は
、
神
経
を
圧
迫
し

て
い
る
髄
核
を
取
り
除
く
手
術
で
す
。
し

か
し
、
手
術
は
し
た
く
な
い
、
手
術
す
る

ほ
ど
で
は
な
い
が
、
痛
み
止
め
の
内
服
で

は
効
果
が
足
り
な
い
・
・
・
と
い
う
方
に

は
、
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
一
つ
の
選
択

肢
と
な
り
ま
す
。

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
と
は

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
と
は
、
痛
み
の
原

因
と
な
っ
て
い
る
部
分
及
び
そ
の
周
辺
組

織
に
局
所
麻
酔
薬
な
ど
の
薬
剤
を
注
入
し
、

「
痛
み
を
伝
え
る
神
経
の
一
時
的
な
遮
断

に
よ
る
除
痛
」、「
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
神

経
の
一
時
的
な
遮
断
に
よ
る
血
流
改
善
」、

「
こ
れ
ら
の
作
用
に
よ
り
痛
み
の
悪
循
環
を

遮
断
す
る
」
こ
と
を
目
指
す
治
療
法
で
す
。

も
ち
ろ
ん
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
全
て

の
痛
み
が
治
療
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
疾
患
や
症
状
に
合
わ
せ
て
、
他
の

診
療
科
の
専
門
医
と
も
相
談
し
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
に
適
し
た
治
療

を
提
供
し
ま
す
。

「
痛
み
セ
ン
タ
ー
」
の

「
痛
み
セ
ン
タ
ー
」
の

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

    

ご
案
内

ご
案
内

疾患名 患者数（人）
腰椎椎間板ヘルニア 437
腰部脊柱管狭窄症 147
腰椎椎間板症 82
腰椎椎間孔狭窄症 71
腰椎すべり症 61
帯状疱疹後神経痛 51
腰椎分離症 23
圧迫骨折 21
腰椎分離すべり症 20

2023 年度 痛みセンター症例実績 ▶
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
：
Ｘ
線
透
視
や
超
音
波
な
ど

の
画
像
装
置
を
使
用
し
、
安
全
性
と
確
実
性

を
担
保
し
ま
す
。

高谷　純司
日本ペインクリニック学会専門医

日本麻酔科学会専門医
麻酔科標榜医



顔
を
洗
う
、
箸
を
使
う
、
お
化
粧
、
ス

マ
ホ
操
作
、
拍
手
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
・
・
・

人
の
手
は
一
日
中
休
み
な
く
働
き
ま
す
。

病
気
や
ケ
ガ
で
手
が
自
由
に
動
か
な
く

な
っ
た
時
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が

生
じ
る
で
し
ょ
う
。「
手
外
科
」
と
は
、
手

の
病
気
や
ケ
ガ
を
専
門
的
に
治
療
す
る
診

療
科
で
す
。
肘
～
手
指
の
骨
折
、
脱
臼
、

外
傷
、
腱
鞘
炎
・
テ
ニ
ス
肘
な
ど
の
腱
の

障
害
、
へ
バ
ー
デ
ン
結
節
・
母
指
Ｃ
Ｍ
関

節
症
な
ど
の
変
形
性
関
節
症
、
手
根
管
症

候
群
な
ど
の
末
梢
神
経
障
害
、
先
天
性
障

害
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
手
指
変
形
な

ど
が
手
外
科
専
門
医
の
担
当
領
域
で
す
。

親
指
～
薬
指
が
し
び
れ
、
夜
中
に
痛
く
て

目
が
覚
め
る

手
根
管
症
候
群
の
症
状
は
、
親
指
か

ら
薬
指
に
か
け
て
の
4
本
の
指
が
痛
い
、

し
び
れ
る
と
い
う
も
の
。
特
に
手
首
を
曲

げ
る
動
作
で
痛
み
や
し
び
れ
が
出
や
す
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
自
転
車
や
車

の
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
時
、
ま
た
肘
を
つ
い

て
本
を
読
む
時
に
痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ

る
方
が
多
い
で
す
。
夜
中
や
明
け
方
に
症

状
が
強
く
な
る
傾
向
も
あ
る
の
で
、
痛
み

で
目
が
覚
め
る
、
朝
起
き
た
時
し
び
れ
て

い
る
と
い
う
方
も
多
い
で
す
。
更
に
重
症

化
し
た
場
合
、
一
日
中
痛
い
、
熱
を
感
じ

な
く
な
る
、
箸
や
ペ
ン
を
持
ち
に
く
く
な

る
な
ど
日
常
生
活
へ
の
影
響
も
大
き
く
な

り
ま
す
。

指
の
関
節
が
腫
れ
て
痛
い

指
の
第
一
関
節
が
腫
れ
て
痛
む
の
が
ヘ

バ
ー
デ
ン
結
節
、
第
二
関
節
が
腫
れ
て
痛

む
の
が
ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節
で
す
。
腫
れ
が

目
立
た
な
い
時
期
か
ら
痛
み
が
出
現
し
た

り
、
キ
シ
キ
シ
と
し
た
違
和
感
が
出
現
し

た
り
し
て
、
小
銭
や
紙
な
ど
が
つ
ま
み
づ

ら
く
な
っ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
が
打
ち
に
く

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
指

の
変
形
が
強
く
な
っ
て
手
が
握
り
き
れ
な

い
な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま

す
。
痛
み
の
訴
え
は
更
年
期
の
女
性
に
多

「
ば
ね
指
」
で
す
。
指
は
〝
腱
〟
に
よ
っ
て

曲
げ
伸
ば
し
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
腱
が
腫
れ
る
こ
と
が
原
因
で

ば
ね
指
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
多
く
の
場

合
は
親
指
の
第
一
関
節
、
他
の
指
は
第
ニ

関
節
で
す
。

い
で
す
が
、
男
女
と
も
70
代

以
降
で
は
約
８
割
が
経
験
す

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

指
の
曲
げ
伸
ば
し
が
カ
ク
カ
ク
す
る
。

指
が
曲
が
ら
な
い
、
伸
び
な
い

指
の
曲
げ
伸
ば
し
動
作
が
ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な
く
な
っ
た
場
合
疑
わ
れ
る
の
が

手
根
管
症
候
群

手
根
管
症
候
群

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
・

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
・

　
　

ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節

　
　

ブ
シ
ャ
ー
ル
結
節

腱
鞘
炎
（
ば
ね
指
）

腱
鞘
炎
（
ば
ね
指
）

疾患名 患者数（人）

腱鞘炎（ばね指） 247

手根管症候群 140
手指変形性関節症

（へバーデン結節・ブシャール結節） 133

手関節関節症（母指 CM 関節症など） 68

手指滑膜炎 59

手手て

げ

か

て

げ

か

外
科
外
科
っ
て
何
で
す
か
？

っ
て
何
で
す
か
？

2023 年度　当院手外科の症例実績

手外科専門医

人差し指、中指を中心にしび
れ、痛みが出ます。しびれは
薬指、親指に及ぶこともあり
ます。これらは明け方に強く
なり、手を振ることで楽にな
ります。

人差し指から小指にかけて関節が腫れたり、
曲がったりします。痛みを伴うことがありま
す。親指にみられることもあります。痛み
のため、強く握ることが困難になります。

更年期の女性に起こる
ことが多く、妊娠時、
産後に生じることもあ
ります。糖尿病、透析
患者にも発生し、親
指、中指、薬指に多く
みられます。

親指の付け根がやせてきて、
指先を使う細かい作業が困難
となります。

腱

靭帯性腱鞘

中村　英次郎
日本手外科学会専門医
日本手外科学会指導医
日本整形外科学会専門医

大久保ありさ
日本手外科学会専門医
日本形成外科学会専門医

××



血
液
の
中
に
は
、
傷
を
治
す
働
き
を

持
つ
「
血
小
板
」
と
い
う
成
分
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
血
小
板
を
高
濃
度
に
凝
縮
し
活

性
化
さ
せ
た
も
の
が
「
多
血
小
板
血
漿

（
Ｐ
Ｒ
Ｐ
）」
で
す
。
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
は
、
自

分
の
血
液
か
ら
Ｐ
Ｒ
Ｐ
を
作
り
、
痛
み
の

あ
る
患
部
に
注
射
す
る
と
い
う
治
療
法
で

す
。
Ｐ
Ｒ
Ｐ
は
、
人
が
本
来
持
っ
て
い
る

治
癒
能
力
、
組
織
修
復
力
、
再
生
能
力
を

引
き
出
し
、
傷
ん
だ
関
節
軟
骨
、
靭
帯
な

ど
の
治
療
を
促
進
し
ま
す
。

安
全
性
の
高
さ
と
体
へ
の
負
担
の
少

な
さ
が
、
こ
の
治
療
の
特
徴
と
言
え
ま

す
。
ご
自
身
の
血
液
を
利
用
す
る
た
め
、

副
作
用
等
の
リ
ス
ク
も
少
な
く
、
注
射
治

療
な
の
で
入
院
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
保
険
適
用
外
の
自
由
診
療
で
す
が
、

痛
み
の
軽
減
の
一
つ
の
選
択
肢
と
し
て
普

及
し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
ひ
ざ
の
痛
み

治
療
を
中
心
に
、
年
間
２
０
０
件
以
上
の

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コロナ禍で運動をする機会も減り、体重も増え、筋肉もやせ細り、ちょっとしたことで疲れるようになって
いました。40 代も後半になり、アンチエイジングのためにも「そうだ、体をきたえよう！」と決心し、思い
切ってキックボクシングジムの門をたたいたのです。
私はもともと格闘技観戦は好きでしたが、実際にキックボクシングを始めたおかげで、心身両面で良い効果

が出ています。キックボクシングは全身運動なので、全体的に体を鍛えるこ
とができます（たまに足をひきずることもあります・・）。さらに、有酸素
運動によりリラックス効果が得られます。無理のない範囲で続けることで、
心身ともに健康的な状態を維持できるようになります。
ご存じかもしれませんが、私の本業はボクサーではなく整形外科医です。

〝適度な運動〟は、以下のように疼痛の緩和や健康増進にも役立つものと考
えられます。
１．運動によって筋肉が柔らかくなり、関節の可動域が保たれます。
２．血行が良くなり、酸素や栄養が体全体に行き渡るようになります。
３．適度な運動は体重管理に役立ち、関節への負担が減り、疼痛が緩和さ

れます。
４．運動にはリラックス効果があり、気分転換、ストレスの軽減にも寄

与します。
（キックボクシングが〝適度な運動〟であるかどうかは評価が分かれる
ところではありますが・・）

赤赤コーナー　コーナー　黄金黄金のの左　炎左　炎のミスターパーフェクトのミスターパーフェクト
ファイター TOファイター TO・・YOYO・・MI !MI !  （副院長　吉岩豊三）（副院長　吉岩豊三）

PRP 療法の対象疾患

変形性膝関節症（ひざ関節の痛み）

上腕骨外側上顆炎（テニス肘）

アキレス腱炎

靭帯損傷（肘、膝、足）

肉離れ（筋断裂）

腱鞘炎

ひ
ざ
関
節
の
痛
み
に

ひ
ざ
関
節
の
痛
み
に

　
　
　
　

Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法

　
　
　
　

Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法

皆さまの挑戦をお待ちしています！（汗）
▲黄金の左が炸裂！という設定で
ポーズを決めている写真

採血 遠心分離 患部へ投与

多血小板血漿 (PRP）

損傷組織

血小板が組織修復因子を放出
（成長因子やサイトカイン）

治療の流れ



外来担当医師ご案内

診　療　科　目 受　付　時　間 病　院　理　念

基　本　方　針

内科・整形外科・リウマチ科
形成外科・リハビリテーション科
麻酔科・ペインクリニック内科
放射線科

月曜日～金曜日
　　　　　　　　
土　曜　日
日曜日・祝祭日

8：30～11：30
14：00～17：30
8：30～11：30
休診　　　  

医療・介護を通じ、
患者さんの生活の質の向上に努める

一、家庭的な優しい医療・介護の実施に努めます
一、地域の皆様から安心・信頼される病院づくりに
　　努めます
一、患者さんひとりひとりの権利を尊重するように
　　努めます
一、たえず医療・介護の質の向上に努めます
一、地域の健康増進・病気の予防に努めます

患者さんの権利について
私共は、患者さんの権利に関するリスボン宣言を
遵守致します
１．平等で最善の医療を受ける権利
２．安全に医療を受ける権利
３．治療を自由に選択し自己で決定する権利
４．治療内容を知る権利及び知らないでいる権利
５．プライバシーが守られる権利
６．他の医師や第３者の意見も聞き納得して治療を
　　受ける権利（セカンドオピニオン）

至197号線

護国神社

大分高専

明野中学校

明野中央病院

明野東小

レゾナックドーム大分

至下郡 大分臼杵線

あけの
アクロスタウン

● 大分駅より車で20分
● 高城駅より車で10分
● 米良インターより車で10分
● あけのアクロスタウンより徒歩5分

発行日　2024年10月
〒870-0161　大分市明野東2丁目7番33号
TEL 097-558-3211（代表）FAX 097-558-3709
E-mail owl@akenohp.jp
https://www.akenohp.jp/

明野東
交差点

明野東３丁目
交差点

至猪野

担当医師名 月 火 水 木 金 土

内

科

明野中央
在宅医療介護センター長
木下　昭生

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 休診

宮﨑　眞理
午前

午後 ○ ○ 休診

山中茉莉夢
午前 ○
午後 休診

形
成
外
科

形成外科・手外科部長

大久保ありさ
午前 手術 ○ 手術 ○ ○
午後 手術 ○

15:00～
手術 ○

15:00～
休診

◎大久保の診察は、原則として完全予約制です。 受付窓口にてお申込み下さい。

橋本　裕之
午前 手術 ○
午後 ○ 休診

担当医師名 月 火 水 木 金 土

整
形
外
科

理事長
中村英次郎

午前 ○ 手術 ○ ○ ○ ○
午後 手術 手術 ○

15:30～
手術 休診

こつ・かんせつ・リウマチ
センター　センター長
藤川　陽祐

午前 ○ ○ 手術 ○ 手術 ○
午後 手術 手術 ○ 手術 休診

院　長
原　　克利

午前 手術 ○ 手術 手術 手術

午後 ○ 手術 手術 ○ 手術 休診
副院長

こつ・かんせつ・リウマチ
センター　脊椎外科部長
吉岩　豊三

午前 手術 手術 ○ 手術 手術

午後 手術 ○
脊椎専門

手術 手術 ○ 休診

松本　博文
第２木曜日午後休診

午前 手術 ○ ○ ○ 手術

午後 ○ ○ ○　手術 休診

荻本　晋作
午前 手術

午後 ○
肩専門

休診

金子　剛士 第１金曜午前・第１土曜午前　診察
◎金子の診察は、原則として完全予約制です。 受付窓口にてお申込み下さい。

ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク

痛みセンター長
高谷　純司

午前 ○ ○ ○ 手術 ○
午後 ○ 手術 手術 ○ 休診

◎ペインクリニックの診察は、原則として完全予約制です。 受付窓口にてお申込み下さい。

QRコードを読み込むと当院ホームページの
「外来担当医表」「医師不在予定」のページへ
アクセスできます


